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Gründlich die Hände waschen.
Bequeme Position finden.

Reinigen bzw. desinfizieren Sie 
den Pouch-Eingang

Katheter aus Verpackung nehmen.
Öffnen der Innenverpackung des 
Katheters am unteren Ende, um 
Urinfluss zu gewährleisten.

Umverpackung am oberen Ende 
aufreißen, wasserfeste Unterlage 
entnehmen.

Schutzkappe entfernen, Katheter 
an der Griffmulde festhalten.
Achtung: Katheterspitze sollte zu 
diesem Zeitpunkt nicht aus der 
Vorlaufspitze austreten.

Schieben Sie die Vorlaufspitze so-
weit vor, bis der Teller die Pouch-
Öffnung erreicht hat.

Wenn der Urin fließt, schieben Sie 
den Katheter noch ein wenig.
Katheter in dieser Position belas-
sen, bis kein Urin mehr fließt.

Katheter vorsichtig entfernen. 
Entsorgen aller Materialien im 
Hausmüll. Hände waschen.
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Vorbereitung Vorbereitung Einzelkatheter Vorbereitung System

600 ml

500 ml

700 ml

800 ml

900 ml

1000 ml

1100 ml
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To empty tear here
Zum Öffnen bittehier aufreissen

900 ml

1000 ml

1100 ml

To empty tear here
Zum Öffnen bitte
hier aufreissen
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Reinigung / Desinfektion

Vorbereitung Katheterisierung Katheterisierungsvorgang Katheter entfernenBeginn Katheterisierung
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